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ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 แกไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับท่ี 6) 

พ.ศ.2552 มาตรา 67 (3) กําหนดใหองคการบริหารสวนตําบลมีหนาท่ีตองปองกันและระงับโรคติดตอ และ

พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.2542 

แกไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2549 มาตรา 16 (19) กําหนดใหองคการบริหารสวนตําบลมีอํานาจหนาท่ี

ในการจัดการบริการดานสาธารณะดานการสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการรักษาพยาบาล 

องคการบริหารสวนตําบลดอนยายหอมจึงไดจัดทําโครงการรณรงคปองกันโรคไขเลือดออก ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2565 ข้ึน โดยทําการเดินรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงโรคไขเลือดออกท่ีอาจเปน

อันตรายถึงชีวิตได พรอมท้ังดําเนินการฉีดพนหมอกควันเพ่ือกําจัดยุงลายและแจกทรายอะเบทเพ่ือเปนการ

ทําลายตัวออนของลูกน้ํายุงลายท่ีเปนพาหะของโรคไขเลือดออก  

         

ดุสิต บุญมีกํ่า 

               นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 

โรคไขเลือดออก เปนโรคติดเชื้อไวรัสเดงก่ีท่ีมียุงลายเปนพาหะนําโรค ผูปวยจะมีไขสูง 2-7 วัน หลังไข

ลดลงอาจมีเลือดออกตามอวัยวะตางๆ หรือมีอาการช็อคได ซ่ึงเปนชวงอันตรายเนื่องจากคนไขมักคิดวาหลังไข

ลงจะปลอดภัยแลว การสังเกตอาการผิดปกติหลังไขลด 2-3 วัน แลวรีบมาโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษา เปน

สิ่งสําคัญ 

สาเหตุ 

เกิดจากเชื้อไวรัสเดงก่ี (Dengue virus) ซ่ึงเปน single – strand RNA จัดอยูใน genus Flavivirus 

และ family Flaviviridae มี 4 serotypes คือ DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 ท้ัง 4 serotypes มี 

antigen รวมบางชนิด จึงทําใหมี cross reaction และ cross protection ไดในระยะเวลาสั้นๆ เม่ือมีการติด

เชื้อไวรัสเดงกีชนิดหนึ่งจะมีภูมิคุมกันตอไวรัสเดงกีชนิดนั้นตลอดไป (long lasting homotypic immunity) 

และจะมีภูมิคุมกัน cross protection ตอชนิดอ่ืน (heterotypic immunity) ในชวงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 

6-12 เดือน ดังนั้น ผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีไวรัสเดงก่ีชุกชุมอาจมีการติดเชื้อ 3 หรือ 4 ครั้งได 

การติดตอ 

โรคไขเลือดออกติดตอโดยอาศัยพาหะคือยุงลายบาน (Aedes aegypti) และในชนบทบางพ้ืนท่ี จะ

มียุงลายสวน (Aedes albopictus) เปนตัวพาหะนําโรค ยุงตัวเมียจะกัดและดูดเลือดของผูปวยในระยะไขซ่ึง

มีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเขาไปฟกตัวเพ่ิมจํานวนในกระเพาะของยุง จากนั้นเชื้อโรคจะเดินทางไปท่ีตอมน้ําลาย

ของยุง พรอมท่ีจะถายทอดไปสูคนท่ีมันกัดตอไป นอกจากนั้น ยุงตัวเมียท่ีมีเชื้อไวรัสเดงก่ีอยู เม่ือวางไข ยุงท่ี

ออกมาจากไขใบนั้น ๆ จะมีเชื้อไวรัสเดงก่ีอยูเชนกัน พรอมท่ีจะแพรเชื้อสูคนทันทีโดยไมตองกัดคนท่ีเปน

ไขเลือดออกมากอน ยุงลายเปนยุงท่ีอาศัยอยูภายในบานและบริเวณบาน มักจะกัดในชวงใกลรุงหรือใกลคํ่า ซ่ึง

เปนชวงท่ีผูคน เด็กๆอยูนอกบานไขของยุงลายมีลักษณะพิเศษ คือสามารถอยูในภาวะแหงไดเปนเดือน และจะ

ฝกออกจากไขในน้ําใสสะอาดเทานั้น ดังนั้นน้ําฝนหรือนําสะอาดท่ีขังตามภาชนะตางๆ จะเปนแหลงเพาะพันธุ

ยุงลายท่ีดโดยท่ัวไปโรคไขเลือดออกจะพบมากในฤดูฝนเนื่องจากยุงลายมีการแพรพันธุมากในฤดูฝน แตในเมือง

ใหญๆ เชน กรุงเทพฯ อาจพบโรคนี้ไดตลอดป 



อาการ 

1. ระยะไข (2-7 วัน) ผูปวยจะมีไขสูงเกือบตลอดเวลา เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง มักมีหนา

แดง และอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามลําตัว แขน ขา 

2. ระยะช็อคระยะนี้ไขจะเริ่มลดลง ผูปวยจะซึม เหง่ือออก มือเทาเย็น ชีพจรเตนเบาแตเร็ว ปวดทอง 

โดยเฉพาะบริเวณใตชายโครงขวา ปสสาวะออกนอย อาจมีเลือดออกงาย เชน มีเลือดกําเดาไหล 

อาเจียนเปนเลือด อุจจาระมีสีดํา ในรายท่ีรุนแรง จะมีความดันโลหิตต่ํา ช็อค และอาจถึงตายได ระยะ

นี้กินเวลา 24-48 ชั่วโมง ซ่ึงผูปวยแตละรายไมจําเปนตองเปนรุนแรงและเขาสูภาวะช็อคทุกราย ใน

ผูปวยไขเลือดออกท่ีอาการไมรุนแรง เม่ือไขลดก็จะมีอาการดีข้ึน รับประทานอาหารได เขาสูระยะฟน

ตัว 

3. ระยะฟนตัวอาการตางๆจะเริ่มดีข้ึน ผูปวยรูสึกอยากรับประทานอาหาร ความดันโลหิตสูงข้ึน ชีพจร

เตนแรงข้ึนและชาลง ปสสาวะมากข้ึน บางรายมีผื่นแดงและมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว 

การรักษา 

เนื่องจากยังไมมียาตานเชื้อไวรัสท่ีมีฤทธิ์เฉพาะสําหรับเชื้อไวรัสเดงกี การรักษาตามอาการจึงเปนสิ่ง

สําคัญท่ีสุด โดยใหยาพาราเซทตามอลในชวงท่ีมีไขสูง หามใหยาแอสไพริน ถามีอาการคลื่นไสอาเจียนใหยาแก

คลื่นไสและใหดื่มน้ําเกลือแรหรือน้ําผลไมครั้งละนอยๆ แตบอยครั้ง และคอยสังเกตอาการอยางใกลชิด เพ่ือจะ

ไดปองกันภาวะช็อคได ระยะท่ีเกิดช็อคสวนใหญจะเกิดพรอมๆกับชวงท่ีไขลดลง ผูปกครองและคนไขควรทราบ

อาการกอนท่ีจะช็อค คือ อาจมีอาการปวดทอง ปสสาวะนอยลง มีอาการกระสับกระสายหรือซึมลง มือเทาเย็น

พรอมๆกับไขลดลง หนามืด เปนลมงาย หากเปนดังนี้ตองรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 

ขอแนะนําการดูแลผูปวยท่ีบาน ดังนี ้

1. เช็ดตัวลดไข ใหยาลดไขตามท่ีแพทยสั่ง ไดแก ยาพาราเซตามอล ทุก 4-6 ชั่วโมงถามีไขเกิน 3 วัน 

ควรมาพบแพทย 

2. หามใหยาลดไขท่ีมีสวนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen เพราะอาจทําใหเกิดเลือดออกในทางเดิน

อาหารได 

3. ดื่มน้ํามากๆ โดยแนะนําใหดื่มน้ําผลไมหรือน้ําเกลือแรแทนน้ําเปลา 

4. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร 

5. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีสีแดงหรือดํา เพราะอาจทําใหสับสนกับภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารได 



6. ใหมาพบแพทยทันทีหากมีอาการตอไปนี้ 

• อาเจียนมาก ไมสามารถรับประทานอาหารและน้ําไดเพียงพอ 

• ปวดทองมาก 

• มีเลือดออกรุนแรง เชน ถายดํา อาเจียนเปนเลือด 

• กระสับกระสาย เหง่ือออก ตัวเย็น มือเทาเย็น 

• ไมปสสาวะนานกวา 6 ชั่วโมง 

• ซึมลงไมคอยรูสึกตัว หอบเหนื่อย 

มาตรการปองกันควบคุมโรค  

มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเดงก่ีเนนการควบคุมยุงลายโดยท่ัวไปมีเปาหมายท่ี จะกําจัด

ยุง Aedes aegypti เปนหลัก มาตรการท่ีนํามาใชไดอยางถูกตองเหมาะสม จะตอง สอดคลองกับพฤติกรรม

ของยุงเปาหมาย ยุงลายชอบกินเลือดคนมากกวาเลือดสัตว โดยมาก จะบินออกหากินในเวลากลางวัน ชอบ

เกาะพักตามวัสดุหอยแขวน และเพาะพันธุในภาชนะน้ําขังท่ีอยูใกลๆกับบริเวณท่ีอยูอาศัยของมนุษย วิธีการ

ควบคุมยุงลายท่ีทุกคนทําไดงายและ ตองทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ คือ การกําจัดลูกน้ํายุงลายในภาชนะน้ําขัง

ท่ีอยูในบานและ บริเวณบานของตนเอง ตัวอยางเชน การเทน้ําท้ิงไมใหมีน้ําขังในภาชนะ การเปลี่ยนน้ําใน 

ภาชนะอยางนอยทุกๆ 7 วัน การปลอยปลากินลูกน้ําลงในอางบัว การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํา เปนตน เม่ือมี

รายงานพบผูปวยโรคไขเลือดออกเดงก่ีเกิดข้ึนในชุมชน ก็ถึงคราวจําเปนท่ีจะตอง เรงกําจัดยุงลายตัวเต็มวัยท่ีมี

เชื้ออยูในขณะนั้น เพ่ือปองกันไมใหยุงมีเชื้อไปกัดและแพรโรค สูบุคคลอ่ืนๆตอไป โดยการพนสารเคมีชนิด ฟุง

กระจายไปในอากาศ (Space spray) ใหสารเคมีสัมผัสถูกตัวยุงโดยตรง เทคนิคการพนสารเคมีท่ีใชกันอยูนั้นมี2 

แบบ คือ การพนหมอกควัน (Thermal Fogging) และการพนฝอยละเอียด (Ultra Low Volume) การพน

สารเคมีจะตองพนภายในบาน อาคารสถานท่ีทํางานของผูปวยและบริเวณโดยรอบ รวมท้ังจะตองพนสารเคมีใน

บาน อาคารสถานท่ีท่ีอยูขางเคียงอยางนอยโดยรอบรัศมี 100 เมตรจากท่ีอยูของผูปวย หากมีรายงานพบ

ผูปวยหลายรายกระจายอยูในชุมชน อาจพิจารณาพนสารเคมีใหครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมดของชุมชน 

บทบาทของทุกภาคสวนในการปองกันควบคุมโรคในเขตเมือง มาตรการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกเดงก่ี เนนการควบคุมยุงลายในระยะท่ียังเปนลูกน้ํา ซ่ึงทําไดงาย ครัวเรือนหรือภาคประชาชนตอง

เปนผูปฏิบัติโดยการกําจัดลูกน้ํายุงลายภายใน บาน บริเวณบาน อาคารสถานท่ี และชุมชนท่ีอยูอาศัยอยาง

ตอเนื่องอยางนอยทุกๆ 7 วัน ปองกันตนเองไมใหถูกยุงกัด และจัดการสภาพแวดลอมบริเวณท่ีอยูอาศัยไมให

เปนแหลงเพาะ พันธุยุงลาย ถาทุกคนชวยกันปฏิบัติอยางตอเนื่องทําใหชุมชนปลอดลูกน้ํายุงลาย เม่ือไมมียุง 



ลายโรคไขเลือดออกเดงก่ีก็ไมอาจแพรระบาดตอไปไดและยังเปนการปองกันการแพรระบาด ของโรคติดตออ่ืนๆ

ท่ีนําโดยยุงลายไดอีกดวย ไดแก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา โรคไขปวดขอยุงลาย โรคไขเหลือง การปองกันควบคุมโรค

ในพ้ืนท่ีเขตเมือง เปนบทบาทหนาท่ีขององคกรปกครอง สวนทองถ่ิน ซ่ึงมีอํานาจตามกฎหมายในการออก

ขอบัญญัติทองถ่ินเพ่ือกําจัดแหลงเพาะพันธุ และควบคุมยุงพาหะนําโรค จัดทําบริการสาธารณะโดยมีทีม

ปองกันควบคุมโรคสนับสนุน ประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอมไมใหมีแหลงเพาะพันธุยุงลาย และดําเนินการ

พนสารเคมี กําจัดยุงลาย 

เม่ือมีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออกเดงก่ีเกิดข้ึนในชุมชนหนวยงานสาธารณสุขจะ เปนผูประสาน 

สงเสริม และสรางเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนใน การปองกันควบคุม โรค โดยการเฝาระวังโรค 

สอบสวนโรค พยากรณโรค ประเมินความเสี่ยง ประชาสัมพันธให ความรูสรางความตระหนักสื่อสารความสี่ยง

และปองกันการเสียชีวิตสนับสนุนภาคประชาชน ในการควบคุมพาหะ ปองกันการติดเชื้อ และพัฒนาระบบ

บริหารราชการใหมีนโยบายควบคุม โรคในระดับจังหวัด เพ่ือลดอัตราปวยและอัตราปวยตายใหเปนไปตามคา

เปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 ผลการดําเนินโครงการ 

 

2.1 กิจกรรมการเดินรณรงค 

 

 





 
 

 

 

 

 



2.2 กิจกรรมเดินแจกทรายอะเบท 



 
 

 

 

 

 



2.3 กิจกรรมฉีดพนหมอกควัน 



 
 

 

 

 

 



2.4 การติดปายรณรงคในชุมชน 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
การประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม 
 

ท่ี ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรม 
 ระดับความพึงพอใจ 

1 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชนตอทานมากนอยเพียงใด  3.95 

2 ทานไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 3.76 

3 ทานไดรับความรู/ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมเพ่ือไปปรับใชได 4.09 

4 รูปแบบ/หัวขอ ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.95 

5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  3.95 

6 การประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม 3.66 

7 สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.85 

8 เจาหนาท่ีสามารถใหขอมูล หรือตอบขอซักถามไดเปนอยางด ี 4.04 

9 เจาหนาท่ีมีความสุภาพ เปนมิตร และเปนกันเอง 4.10 

10 ภาพรวมความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 4.10 
 

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………… 
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